DIRECCION DE SANIDAD

Examen clinico de
seno

A partir de los 40 anos toda mujer debe \
solicitarle al médico la realizacion del examen

de sus senos por lo menos una vez al ano.
El diagndstico de cancer de seno

lo realiza un médico patdlogo

con la lectura de biopsia de seno

(es el estudio de tejido mamario), -,

este se realiza a mujeres con

hallazgos anormales en estudios |

LA MAMOGRAFIA DE TAMIZAJE

Es un estudio radiolégico que permite

diagnosticar tempranamente cambios en los s ) g a
senos en mujeres entre 50 y 69 afios, sin de imagenologia  (ecografia 'l--._,--_"“
antecedente de patologia mamaria. Solicita mamaria o mamografia y/o en ™

la mamografia de tamizaje cada dos afios, examen clinico de seno).

no requiere orden médica. —

Una de cada ocho mujeres en el planeta

LA MAMOGRAFIA DIAGNOSTICA desarrollara cancer de mama a lo largo de su
vida. Este tipo de tumor es el mas frecuente -
La solicita el médico a mujeres a cualquier entre las mujeres, segiin datos de los diferentes
edad cuando presentan alteraciones de Departamentos de Salud en el mundo. EL CANC E R DE SENO
seno en el examen clinico. DIAGNOSTICADO A TIEMPO

Profamil™ PUEDE SER TRATADO
y CURADO.
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Autoexamen
de seno

Lo debe realizar toda mujer despues de los 20 afios
mensualmente, te proporciona conocimiento de tus
glandulas mamarias, conciencia de los cambios que
se presentan con el periodo menstrual y lactancia en
tus senos y te permite consultar oportunamente si
se detectas masas, bultos, asimetrias o secreciones
anormales.

;Cuando se realiza’

Del quinto al octavo dia del periodo menstrual
(el periodo menstrual inicia el primer dia de
sangrado), en estos dias los senos no sontan
sensibles y presentan menos nodulaciones.

;Como se realiza’

A

Frente al espejo observa
ambos senos en busca de
alguna alteracion, desviacion
del pezén o descamaciones
de la piel.

Mirandote en el espejo, vy
con las manos detras de la
cabeza, presiona los codos
hacia adelante y observa si
hay alguna alteracion.

Coloca las manos sobre las
caderas y presiona hacia
abajo inclinandose levemente
hacia adelante impulsandote
con los codos y los hombros.

Levanta el brazo izquierdo por
detrés de la cabeza y con la
mano derecha examina tu mama
izquierda.

Palpa el seno de manera circular
comenzando debajo de la axila
hasta llegar al pezon.

sanguinolenta espontanea por
el pezon, solicita inmediatamete
valoracion por el médico.

7 Si hay secrecion amarillenta o

Realiza el paso 4 pero en posicion
acostada colocando una toalla
R o o almohada debajo del hombro,
esta posicién te permite detectar
las lesiones pequenas.

Debes consultar al
medico si presentas:

® Aparicion de masa, aunque no duela.

® Masa cuyo tamafio o consistencia cambia,
aunque no duela.

e Cambios de tamafo o la forma de la mama,
aunque no duela.

® Secrecidn por pezoén

e Lesiones en la piel de la mama o en area de la
areola del pezon.

® Descamacion, enrojecimiento o hinchazén en
la piel de la mama.

e Un pezdn muy sensible o desviado.




