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Infecciones de Transmision
Sexual (ITS)

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) se pueden
presentar en cualquier pareja que tenga relaciones no
protegidas, por lo cual todas las parejas que no quieran
tener hijos, ademas de usar un método de planificacion
familiar, deben protegerse con el preservativo con el fin
de evitar este tipo de infecciones.

Las ITS mas frecuentes son:

.ﬂ Papiloma virus:

es una infeccion viral que puede producir lesiones
en los genitales del hombre y la mujer en forma de
“verrugas” y en la mujer el riesgo de desarrollar
cancer de cuello uterino. Por lo anterior se
recomienda la realizaciéon de la citologia vaginal
a todas las mujeres con vida sexual activa y la
vacunacion a las mujeres adolescentes.

.@ Infecciones vaginales:

Se pueden producir por hongos (Moniliasis),
parasitos (Tricomoniasis) o bacterias (Vaginosis).
Se caracterizan por presentar flujos con mal olor,
aspecto espumoso o de leche cortada y prurito o
ardor vaginal. El tratamiento puede incluir tabletas
via oral, 6vulos o cremas vaginales. Esimportante
tener en cuenta que el tratamiento puede incluir a
la pareja con el fin de evitar reinfecciones.

.@ Clamidiasis:

Es una infeccién bacteriana que puede producir
también flujo vaginal y una patologia conocida
como uretritis (afecta al hombre también y en caso
de no tener tratamiento puede producir inflamacion
en los testiculos (Epididimitis)o infeccion en
la prostata (Prostatitis)). El tratamiento es con
antibioticos incluyendo a la pareja en caso de
infeccion en la misma.

.E Infeccion gonocécica:

Es una infeccién bacteriana que produce dolor
y molestias al orinar y secrecion purulenta por
la uretra en el hombre y vaginal en la mujer. Es
muy importante el tratamiento oportuno ya que
el no hacerlo puede traer consecuencias como
Enfermedad Pélvica Inflamatoria (EPI) en la
mujer e inflamacién de los testiculos en el hombre
(Epididimitis), en mujer y hombre puede afectar su
reproduccion causando infertilidad y en el caso de
infeccion en el embarazo se puede transmitir al
nifo/a causando ceguera.

@5 sifils:

Es una infeccién bacteriana que se produce al estar
en contacto con las lesiones (Chancro) que produce la
bacteria mediante relaciones sexuales desprotegidas
(incluyendo el sexo oral y anal). Las lesiones pueden
estar en los genitales internos de la mujer o en el recto,
por lo cual no se ven a simple vista. El tratamiento es
con antibidticos para la pareja.

En caso de infeccion en el embarazo se puede afectar
al nino/a a través de la placenta o en el momento del
parto causando lesiones irreversibles, por lo cual toda
mujer en embarazo debe realizarse examenes para
descartar esta infeccion.

.@ Herpes:

Es una infeccidn viral que produce vesiculas multiples
dolorosas, existen dos tipos: el 1 que afecta la mucosa
oral y puede ser por contagio no sexual (herpes
labial) y tipo 2 que afecta los genitales. La infeccién
se produce por el contacto con las vesiculas o ulceras
producidas por el virus mediante relaciones sexuales
desprotegidas. No existe cura pero si tratamiento
el cual va a ayudar a disminuir los sintomas y la
severidad de la patologia. Si existen lesiones en el
momento del parto se aconseja realizar cesarea para
no afectar al nifio/a.

.@ Hepatitis B y C:

Son infecciones virales que afectan el higado y
pueden producir sirrosis y cancer de higado. Para el
caso de Hepatitis B, existe vacuna.



